SICUREZZA SUL LAVORO SVIZZERA
Associazione svizzera per la sicurezza sul lavoro
m B

e la tutela della salute

Scheda informativa

Misure operative 2024 — propri audit: punti da attenzionare per modulo
Moduli:

«  Amministrazione

*  Spitex
¢ |stituzioni sociali
* Scuole

Focus sul tema della SALUTE PSICHICA per il proprio audit:

1. Sono state definite le persone di contatto interne e/o esterne?

2. | dirigenti sono stati sensibilizzati sui temi della salute mentale?
3. L'opuscolo “Come stai?” & conosciuto e applicato?
4

La comunicazione rispettosa € praticata nella vita quotidiana?

Moduli:
* Polizia
Focus sul tema della SALUTE PSICHICA per il proprio audit:

Sono state definite le persone di contatto interne e/o esterne?
| dirigenti sono stati sensibilizzati sui temi della salute mentale?

Sono effettuati dei controlli dello stato di salute relativamente al lavoro notturno?

.

Vengono adottate misure preventive per proteggere la salute mentale?

Moduli:

* Aziende forestali
» Giardini (compresa la gestione dei cimiteri)

Focus sul tema del’ERGONOMIA per il proprio audit:

Vengono utilizzati ausili (ad es. seconda persona, macchinari) per il supporto?
| dipendenti vengono istruiti su come utilizzare gli ausili (istruzioni per I'uso)?

Ci sono ostacoli nell'ambiente di lavoro (ad es. pericolo di inciampo)?

W~

La posizione di lavoro & ergonomica?
— Buona stabilita

Busto eretto, senza torsioni

— |l carico & appoggiato direttamente sul corpo

— Nessun movimento a scatti (pensare prima di agire)



Moduli:

» Officine, Magazzini comunali
+ Facility Management

» Parrocchie

* Impianti sportivi

* Bagni e piste ghiaccio

Focus sul tema delle SOSTANZE PERICOLOSE per il proprio audit:

-_—

La persona di contatto per i prodotti chimici &€ definita?

2. L’inventario (si veda moduli ausiliari Elenco delle sostanze e delle miscele / SICHEM) & compilato e
completo?
3. Sono disponibili le schede di sicurezza?
4. | dipendenti sono stati istruiti sulle sostanze pericolose (istruzioni operative)?
5. E effettuata una corretta conservazione ed etichettatura dei contenitori?
Moduli:

* Depurazione acque
* Approvvigionamento

Focus sul tema ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO per il proprio audit:

1. Viene applicata la lista di controllo 63 relativa al lavoro in solitaria?
2. L'organizzazione di emergenza € nota, I'allarme e il salvataggio sono assicurati e controllati?
3. L'organizzazione delle emergenze € nota, il sistema di allarme e di soccorso € garantito e testato?
4. il piano di emergenza e di allarme & disponibile presso i siti esterni / altre sedi (compresa I'ubica-
zione, coordinate)?
Moduli:
+  Studi medici

« Veterinari

Focus sul tema ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO per il proprio audit:

1. Sono note le basi legali per la sicurezza sul lavoro e la tutela della salute?

2. E stata definita la persona responsabile dell'attuazione (ad es. INCSIC, se necessario INCSI-
CREP)?

3. E stato formato?

4. E stata effettuata la valutazione dei rischi (registro PREVITAR 5/6)?



