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Betriebliche Massnahmen 2024 — Eigenes Audit: Fokuspunkte pro Modul
Module:

¢ Administration

*  Spitex
* Soziale Institutionen
e Schulen

Fokuspunkt PSYCHISCHE GESUNDHEIT fiir das eigene Audit:
Sind interne und / oder externe Ansprechpersonen definiert?
Sind die Fuhrungskrafte beziglich psychischer Gesundheit sensibilisiert?

Ist die Broschiire «Wie geht es dir?» bekannt und wird diese umgesetzt?
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Wird eine wertschatzende Kommunikation im Alltag gelebt?

Module:
* Polizei

Fokuspunkt PSYCHISCHE GESUNDHEIT fiir das eigene Audit:

1. Sind interne und / oder externe Ansprechpersonen definiert?

2. Sind die Fuhrungskrafte beziiglich psychischer Gesundheit sensibilisiert?

3. Werden die Gesundheitschecks bezliglich Nachtarbeit durchgefihrt?

4. Werden Praventionsmassnahmen zum Schutz der psychischen Gesundheit getroffen?
Module:

* Forst

* Grunanlagen (inkl. Friedhofsbewirtschaftung)

Fokuspunkt ERGONOMIE fiir das eigene Audit:

Werden Hilfsmittel (z. B. Zweitperson, Maschinen) zur Unterstiitzung beigezogen?
Sind Mitarbeitende bezlglich der Handhabung der Hilfsmittel instruiert (Betriebsanweisung)?

Behinderungen in der Arbeitsumgebung vorhanden (z. B. Stolperstellen)?
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Wird die ergonomische Arbeitshaltung umgesetzt?
Gute Standsicherheit

— Oberkdrper aufrecht, nicht verdreht

— Last direkt am Koérper abgestitzt

Keine ruckartigen Bewegungen (Denken vor Handeln)



Module:

*  Werkstatten, Werkhof
* Facility Management
+ Kirchgemeinden

* Sportanlagen

* Bader und Eisbahnen

Fokuspunkt GEFAHRSTOFFE fir das eigene Audit:
1. Chemikalienansprechperson definiert?
2. Inventarisierung (siehe Hilfsformulare Inventarliste Stoffe und Gemische / SICHEM) erfolgt und voll-
standig?
Sicherheitsdatenblatter vorhanden?
4. Sind Mitarbeitende bezuglich der Gefahrstoffe instruiert (Betriebsanweisung)?

Korrekte Lagerung und Beschriftung der Gebinde vorhanden?

Module:

* Abwasseranlagen
* Versorgung

Fokuspunkt ARBEITSORGANISATION fiir das eigene Audit:
1. Wird die Checkliste 63 beztiglich Alleinarbeit angewendet?

2. Ist die Notfallorganisation bekannt, die Alarmierung und Rettung sichergestellt und
gepruft?

3. lIst der Notfall- und Alarmplan an den Aussenstellen vorhanden (inkl. Standort,
Koordinaten)?

Module:
* Arztliche Praxis

¢ Veterinare

Fokuspunkt ARBEITSORGANISATION fiir das eigene Audit:

1. Sind die gesetzlichen Grundlagen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz bekannt?
2. Ist die zustandige Person fir die Umsetzung definiert (z. B. SIBE, allenfalls BESIBE)?
3. Sind diese ausgebildet?

4. Wird die Gefahrdungsbeurteilung (PREVITAR Register 5/6) durchgefuhrt?



