
ARBEITSSICHERHEIT SCHWEIZ 
Schweizerischer Verein 
für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 

Lernwerkstatt 
 
 
Kurzbeschreibung 
Die Lernwerkstatt ist eine moderne Form 
der Erwachsenenbildung. Sie basiert auf 
dem Grundsatz des selbstverantwortlichen, 
eigenständigen Lernens und erlaubt die 
Sensibilisierung und Ausbildung aller 
Mitarbeitenden zu ausgewählten Themen. 
 
Die Vorteile der Lernwerkstatt lassen sich in 
fünf Punkten beschreiben: 
— Die Lernwerkstatt findet im eigenen 

Betrieb statt und lässt sich in den 
täglichen Arbeitsablauf einbetten 
(Aufwand pro Person ½ bis 1 Stunde) 

— Die Mitarbeitenden können Zeitpunkt 
und Tempo selber bestimmen 

— Die Kosten sind gering (Arbeitszeit, 
keine direkten Kurskosten, keine 
Reisekosten, keine Spesen, etc.) 

— Der Wissenstransfer in den Betrieb ist 
sicherstellt, weil alle Mitarbeitenden das 
selbe Thema (allein oder in Gruppen) 
erarbeiten 

— Die Wirkung der Lernwerkstatt ist hoch, 
weil eine allgemeine Sensibilisierung 
stattfindet 

 
Inhalt 
Arbeitssicherheit Schweiz stellt die Lern-
mittel samt Fragebögen und Anleitung zur 
Verfügung. 
 
Zur Zeit stehen folgende Lernwerkstätten 
zur Verfügung 
— Bewusste Ernährung 
— Stolper- und Sturzgefahren 
— Sucht und Suchtverhalten 
Das Angebot wird laufend erweitert. 
 
 

Teilnehmende 
An der Lernwerkstatt können alle 
Mitarbeitenden eines Betriebes 
teilnehmen. Auch die Teilnahme von 
Vorgesetzten und Behördenmitgliedern ist 
empfohlen. Sinnvoll ist die Bearbeitung der 
Themen in Gruppen. 
 
 
Dokumentation 
Jeder Teilnehmende erhält einen 
persönlichen Lernpass. Dieser gilt als 
persönlicher Lernausweis und kann vom 
SIBE (in Kopie) als Dokumentation für die 
Ausbildung der Mitarbeitenden verwendet 
werden. 
 
 
Dauer und Kosten 
Eine Lernwerkstatt steht i.d.R. für zwei 
Wochen im Betrieb zur Verfügung. Der 
Zeitbedarf für eine seriöse Bearbeitung 
liegt zwischen ½ und 1 Stunde pro Person. 
 
Kosten 
pro Betrieb CHF 200 
plus pro Mitarbeitenden CHF 40 
(bei 20 MA 200 + 20 x 40 = CHF 1'000) 
(exkl. Spesen und 7,6 % Mwst.) 
 

Arbeitssicherheit Schweiz 
Mainaustrasse 30 
8008 Zürich 
Postfach 8034 Zürich 
Telefon 044/388 71 91 
Fax 044/388 71 80 
info@arbeitssicherheitschweiz.ch 
www.arbeitssicherheitschweiz.ch 
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