ARBEITSSICHERHEIT SCHWEIZ
Schweizerischer Verein

fur Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

SIBE / BESIBE — Kurs
Gesundheitsschutz konkret

Kurzbeschreibung

Die Teilnehmenden erweitern ihre Kenntnisse

im Bereich des Gesundheitsschutzes. Sie
kennen Komplexitat und Brisanz der
Handlungsfelder Ergonomie, Stress,
Sucht/Alkohol, Fihrung/ Arbeitsorganisation.

Sie lernen arbeitsassoziierte Gefahrdungen im

eigenen Betrieb zu eruieren, gesundheits-
fordernde Massnahmen zu erarbeiten und

deren Umsetzung zu planen. Sie wissen, wann
und wie es die Geschéftsleitung einzubeziehen

und fur die Themen zu sensibilisieren gilt.

Inhalt

— Begriffe und Handlungsfelder des
Gesundheitsschutzes in Erganzung zur
Arbeitssicherheit

— Kaostenfolge arbeitsassoziierter
Erkrankungen

— Rechtlicher Rahmen

— Aufgaben und Vorgehen als Beauftragte

— Problemstellungen im eigenen Betrieb

— Generelle Gefdahrdungsbeurteilung

— Methoden der Problemerfassung

— Setzen von Prioritdten, Massnahmen- und

Vorgehensplanung

— Zusammenarbeit mit Geschéftsleitung und

Vorgesetzten

Methode

Kurze Inputsequenzen werden durch Partner-

und Gruppenarbeiten erganzt. Der
Praxisbezug steht im den Vordergrund mit
moderiertem Erfahrungsaustausch oder
gegenseitigem Coaching.

Teilnehmende

Sicherheits- und Bereichssicherheits-
beauftragte (Verwaltung, Werkhof,
Grinanlagen, Sportanlagen, Soziale
Institutionen, Schulen, Abwasseranlagen,
Versorgung, Theater, Kirchgemeinden)
Vorgesetzte und Behodrden- und
Geschéftsleitungsmitglieder

Pro Kurs kdnnen 12 - 18 Personen
teilnehmen.

Dokumentation
— Folien-Handout
— Diverse Beilagen zum SIBE- Handbuch

Dauer und Kosten

Der Kurs dauert einen Tag.

Kosten pro Teilnehmer (Verpflegung und
MwsSt inklusive): CHF 470

Arbeitssicherheit Schweiz kann diesen
Kurs bei grosserer Nachfrage auch
regional und/oder fiir einzelne Institutionen
anbieten (gemass einer individuellen
Offerte).

Arbeitssicherheit Schweiz
Mainaustrasse 30

8008 Zirich

Postfach 8034 Ziirich

Telefon 044/ 388 71 91

Fax 044/ 388 71 80
info@arbeitssicherheitschweiz.ch
www.arbeitssicherheitschweiz.ch
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