
ARBEITSSICHERHEIT SCHWEIZ 
Schweizerischer Verein 
für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 
Fachkurs für Mitarbeitende 
 
 
Kurzbeschreibung 
Wesentliche Aspekte von Arbeitssicherheit 
und Gesundheitsschutz im persönlichen 
Umfeld werden thematisiert, insbesondere 
im Bereich der persönlichen 
Schutzmassnahmen und des persönlichen 
sicherheitsgerechten und 
gesundheitsbewussten Verhaltens. 
 
 
Inhalt 
Die Inhalte (Themen) können individuell, 
nach den konkreten Bedürfnissen des 
Betriebes und/oder der Teilnehmenden 
zusammengestellt und kombiniert werden. 
Das Spektrum an Themen ist 
unerschöpflich. Mögliche Themen sind ( 
nicht vollständig) 
 
— Schutz von Händen und Füssen 
— Hautschutz 
— Augenschutz  
— Stürzen und Stolpern 
— Lasten heben und tragen 
— Fahrzeuge beladen  
— Umgang mit Leitern 
— Lärm am Arbeitsplatz  
— Alleinarbeiten 
— Einfüllen, Umfüllen, Lagern von 

Treibstoffen und andere Flüssigkeiten 
— Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten 
— Umgang mit Reinigungsmitteln 
— Baustellensicherung 
— Gefahren im Winter  
— Umgang mit Maschinen 
— Ergonomie am Arbeitsplatz ( Büro- und 

anderer Arbeitsplatz) 
 
Die Lerninhalte werden durch Einzel- / 
Gruppenarbeit und praktische Übungen 
vertieft. 
  
 

Teilnehmende 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aller Stufen, 
aus dem Betrieb oder aus einzelnen 
Bereichen, inkl. Vorgesetzte ( Verwaltung, 
Werkhof / Grünanlagen, Sportanlagen, 
Soziale Institutionen, Schulen, 
Abwasseranlagen, Versorgung,) 
 
Fachkurse können auch von Mitarbeitenden 
mehrere Institutionen ( z.B. Werkhöfen 
verschiedener Gemeinden der Region) 
zusammen bestellt und besucht werden. 
 
 
Dokumentation 
— Checklisten 
— Broschüren 
— Videos 
— Falzprospekte 
— etc. 

 
 
Dauer und Kosten 
Die Dauer der Ausbildung kann je nach 
Themen (-kombination) variieren. 
 
Der genaue Ablauf ( Dauer, Inhalt, etc.) 
wird nach Absprache mit dem Betrieb 
festgelegt. 
 
Kosten ( unabhängig von der 
Teilnehmerzahl) 
nach Absprache und Offerte. 
 
Anhaltspunkt: 
Kosten pro Halbtageskurs     CHF 1’000 
                        ( zuzüglich 7,6 % MwSt.) 
 
Bei Teilnehmenden aus mehreren 
Institutionen kann eine Aufteilung pro Kopf 
vorgenommen werden. 

Arbeitssicherheit Schweiz 
Mainaustrasse 30 
8008 Zürich 
Postfach 8034 Zürich 
Telefon 044/388 71 91 
Fax 044/388 71 80 
info@arbeitssicherheitschweiz.ch 
www.arbeitssicherheitschweiz.ch  
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